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Alcolumbre sobre
instalados em
Sao Joaquim do Pacu:

*Mais acesso a informacao, comunicacao
e a um mundo de oportunidades”

Senador trabalhou por trés anos para que a
cobertura se tornasse realidade no Distrito

Governo do Estado
acompanha implantacao
do servico de

em
Sao Joaquim do Pacui,
distrito de Macapa

Governador Clécio Luis esteve presenta na ativacao
do servico 3G que vai garantir desenvolvimento social
e econdmico na regiao.

Inscricoes abertas para concurso da Companhia
Docas de Santana com 91 vagas disponiveis

Oportunidades para candidatos de nivel médio com salarios de até RS 3,2 mil; inscricoes abertas até 3 de outubro

Chegada dos equipamentos Governo do Amapa realiza Festival
de radioterapia marca avanco Equinocio da Primavera com shows
historico na Saude Publica do Amapa de Nando Reis e Jao, em Macapa

Novo Centro de Radioterapia traz esperanca para pacientes oncoldgicos com Evento ocorre nos dias 20, 21 e 22, com apresentacoes de marabaixo, batuque,
equipamentos de (iltima geracao e investimento superior a R$ 16 milhdes escolas de samba, exposicoes artisticas e feiras de artesanato e gastronomica.
Promocao Selo Amapa: Procuradora do Amapa

Randolfe participa da entrega recebe Medalha do Mérito

de 300 vales do MP de Minas Gerais

aos sorteados A cerimbriafoi
O evento aconteceu na sede na sexta-feira
do Sebrae, em Macapd, coma (13), no Teatro
entrega de 300 vales-compra do Minas Ténis
aos ganhadores da 22 edicao da Clube, em Belo
Campanha Promocional do SELO Horizonte.
AMAPA: “SE E DO AMAPA, E

MUITO BOM.”

CURTA COMENTE COMPARTILHE
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Colunas

Samuel Hanan

Sonhos de um cidadao comum da Amazonia

Leonardo Chucrute

Inteligencia artificial: precisamos temer?

Marcellus Campélo

Governo enfrenta a vazante e ja esta com materiais e
equipamentos em Parintins, para dar inicio as obras do

Prosai

Dom Pedro José Conti

O burro na pele do leao

Marcellus Campélo

Comeca em setembro a obra mais impactante do interior: o
Prosai Parintins

#### EXPEDIENTE - Jornal O GUARANI ####

Resumo da Edigdo On-line 0275

Distribuicao de Conteudo: 1. Capa 14. Santana 28. Oportunidades
Gina. % 2. Artigos e Expediente 15. Oiapoque e Serra do Navio 29. Saude e Bem-estar
ﬁ aranl 3. Opiniao - Ruben Benerguy 16. Tartarugalzinho e Porto Grande 30. Tecnologia
Ncolumbresobrefejefoma 4. Politica 17. Laranjal e Vitoria do Jari 31. Publicidade Carnaval
e internet instalados em o . . .
Sao Joaquim do Pacu 5. Publicidade Porto do Grego 18. Mazagao e Cutias 32. Moda & Celebridades
:T:::jem;md’;mﬁa" 6. Economia 19. Amapa e Calgoene 33. Pets, Casa & Decoragao
RNO OEST‘i°© mw‘:“:w:“': = 7. Negdcios e Carreiras 20. Publicidade Neila Penafort 34. Variedades
3 ' Governo do Esta
QN ”3‘3:%5:5;?@'?”1?:’;“@ 8. Educacao 21. Cultura 35. Publicidade Rainhas das
| et 9. Publicidade Auto & Moto Escola 22. Cultura Rainhas
|m.mp..;m..¢um¢,c.,m,,..h., Ideal 23. Cultura 26. Empreendedoras Brilhantes - Por
Docas deSantana :omsflngas dlsponlvels
o 10. Cidades 24. Poesias - Laura Rodrigues Graga Andritson
E“;:;é::.,f 5’:%@%&” :::a%"%ﬁ“::‘;}:@ 11. Cultura 25. Publicidade Cantédo do Cimento 37. Social - Por Graga Andritson

de sami

botugee,

Procuradora do Amapa
recebe Medalha do Mérito

do MP de Minas Gerais

13. Macapa

Jornal

rani

wiwie jornaloguarani.com

POLITICA | OPORTUNIDADES | CIDADES [ CULTURA | ECOMOMIA | EDUCACAD | E MAIS

5. A. RIEEIRO LTDA

CNP) 51.246.328,/0001-23 Sharon Ribeiro de Artes tatal responsabilidade de seus autores e nao necessariamente
Graca Andritson refletem a posicdo ou opinido do jornal O GUARANI.

ENDERECO Diretor Geral de Jornalismo,/

Ay, Fab, 1070 - Sala 505 Editor Chefe Comentarista

Edificio Macapa Office Center Marcio Bezerra Felipe Monteiro

Bairro Central

Diretora Administrativa

12. Publicidade Milly Cosméticos

Social e Curadoria

26.
27.

Justica e Segurancga Publica
Esportes

Autoria e opinides expressas nos artigos publicados sao de

38. Publicidade Mulheres
Empreendedoras
39. Publicidade Jornal

Diretor Comercial & Financeira Redagao Comercial
redacaojornaloguarani@gmail.com comercialjornaloguarani@gmail.com

jornaloguarani.com


https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=797&&id_articulista=37
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=796&&id_articulista=32
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=795&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=794&&id_articulista=6
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=793&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/impresso_view.php?id_impresso=300
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

L 21" H EEREEEES - e L4 2" N RS T LR

GOVERNO DO ESTADEI

gy,

TRABALHANDO PELO AMAPA INTEIRO

VOCE JA SABE

O QUE ACONTECEU
ESSASEMANA?



https://jornaloguarani.com/videos/PISCINA%20CHICO%20NOE.mp4

Q@iiarani PUBLICACOES E EDITAIS

o x| * %

'\[MUV‘(;.\l

AR’[’ARUGA ’

TARTARUGAL SERAOIDIVUIGADAS
DURANELE A EXBOEEIRA

REALIZACAD
PREFEITURA DE

4
Wﬂ‘ TARTARUGALZINHO mm

AP

DAV’ 2% ;;ﬂfffr ¢ Loarvel g‘&% m

F-I-'-"; JH



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

¥
-
Promocao Selo Amapa: Randolfe
participa da entrega de 300 vales
aos sorteados
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Alcolumbre sobre telefonia e
internet instalados em Sao
Joaquim do Pacui: “Mais acesso a
informacao, comunicacao e a um
mundo de oportunidades”

& Redacédo 14/09/2024
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Josiel quer politicas

publicas para fortalecer a
bioeconomia como uma
das vocacoes economicas
de Macapa

12/09/2024

PGJ Paulo Celso Ramos
participa de programacao
da Semana do MP 2024,
em BH

12/09/2024

Alap concede titulo de
cidadania amapaense a
empresaria Luiza Helena
Trajano

12/09/2024
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Bandeira vermelha e queda
no preco de painéis podem
impulsionar mercado de
energia solar

10/09/2024

AMIG realiza ato contra a cultura
da sonegacao existente no setor
mineral durante a Exposibram

& Redacdo 11/09/2024

No Norte, apenas 31%
acreditam ter alcancado a
independéncia financeira,
aponta pesquisa da Serasa

07/09/2024

Amapa sedia lancamento

S | latori do Plano Safra 2024/2025,
erasa anqa e pele com RS 120 milhdes em

melhorar saude financeira do crédito para agricultores
° 07/09/2024

consumidor e aumentar chances

de conquistar credito

& Redacdo 11/09/2024

ua a Tartarugalzinho;:

o~ »
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Mais de 300 empreendedores
receberam orientacoes sobre

direito do consumidor durante a
532 Expofeira do Amapa

& Redacdo 10/09/2024

Keynote Speaker |
Fernando Seabra

Palestra:
Precisamos falar
de inovacgao

Fernando Seabra e idealizador do
Clube BoraFazer, TEDx Speaker,
CEO da Seabra Academy,

Investidor Anjo, Board Advisor -
Pool LA, da Bossa Invest, eo
brasileiro que mais cipou

como mentor e avaliador de Reality
Shows de Startups e
Empreendedorismo no mundo,
com atuacao nos programas Shark
Tank Brasil, Planeta Startup,
Batalha das Startups, Meet the
Drapers Brasil, Startup World Cup e
Empreender para Vencer.

Inovacao no ambiente empresarial
é tema de evento online gratuito
“Estratégia do Futuro”

& Redacdo 09/09/2024

Sebrae, GEA e CTG
discutem acoes,
capacitagoes e Termo de
Compromisso Amapa-
Guiana Francesa

09/09/2024

"Investimento inicial que fiz
ja foi recuperado’, celebra

vendedor de hamburgueres
na 532 Expofeira do Amapa

05/09/2024

Empreendedores de Pedra
Branca, Mazagao e Porto
Grande expoem na 532
Expofeira do Amapa

05/09/2024
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RESTAURANTE




Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA



https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu

Amapa - Amazonia - Brasil

Educacédo / 10/09/2024

"Me sinto muito feliz em fazer parte disso",
diz aluna de escola bilingue ao receber
premio do concurso da Embaixada da
Franca

Educacéo Publica / 10/09/2024

Escola Estadual Marly Maria
é reconhecida como uma
instituicao de exceléncia no
ensino bilingue pela
Embaixada da Franga
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Educagédo / 10/09/2024
Fies 2/2024: MEC divulga
resultado da pré-selecao

IVeineoe  Mais de 15 mil pessoas prestigiam
- desfile de 13 de setembro das
escolas estaduais promovido pelo

Aberta submissao de Governo dO Amapé

resumos em eventos
cientificos organizados pelo
Mestrado em Ciéncias da
Saude

Educacao superior /
11/09/2024

Prouni: aberto
periodo para
participar da lista de
espera

Enem 2024 / 09/09/2024
7 Dicas para Alcancgar Nota
1000 na Redagao do Enem

Educacdo / 11/09/2024

Programa Brasil
Alfabetizado é
retomado com
bolsas para
educadores

532 Expofeira / 07/09/2024

Degradacao de plastico composto por amido de mandioca é tema de
pesquisa da Ueap na 532 Expofeira
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Sol laranja e ce Transformacoes a visti
Professores explicanro eclipses marcarao g
fenomeno proximos dias .
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Sebrae e TRT 82 Regiao
PA/AP assinam Termo de
Compromisso para coleta
de residuos nos ecopontos
de vidro e pet
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Governo do Amapa organiza
seguranca e transito para o desfile R e
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de 13 de setembro no prdons

)

sambodromo, em Macapa

& Redacdo 12/09/2024

&
|

Missa de envio dos
voluntarios e béngao das
imagens inicia
peregrinacao do Cirio de
Nazaré 2024

31/08/2024

Amapa registra 472 novos

Momento de ressaltar nossa postos de trabalho formais

SIare SO ) julh
brasilidade e patriotismo’, destaca ...
governador Clécio Luis no desfile

de 7 de Setembro

& Redacdo 07/09/2024
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Ariel Moura conquista
segundo lugar no Festival
Nacional da Cancgao

11/09/2024

Governo do Amapa realiza Festival
Equindcio da Primavera com shows
de Nando Reis e Jao, em Macapa

& Redacdo 14/09/2024

Governo do Amapa inicia
inscricoes parao 1°
Festival Amazonia Eco
Musica 2024

11/09/2024

Mostra de Cinema promove
inclusao e celebra cultura

regional na Amazénia 532 Expofeira do Amapa ampliou
visibilidade do artesanato de

outros municipios e movimentou
economia solidaria

& Redacdo 14/09/2024
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532 Expofeira do Amapa ampliou
visibilidade do artesanato de
outros municipios e movimentou
economia solidaria

& Redacédo 14/09/2024

53" Expofelra do Amapa I|mpeza e
desmontagem de estruturas
empregam 150 trabalhadores no
Parque de Exposicoes da
Fazendinha

& Redacédo 14/09/2024

Tradicional desfile de 7 de
Setembro reune mais de 5
mil pessoas para celebrar
patriotismo, em Macapa

07/09/2024

"Esperei 19 anos por esse
momento”, diz militar
promovida pela Policia
Militar, em Macapa

24/08/2024

Com apoio do Governo do
Amapa, mais de 1 mil
pessoas participam da 12
Corrida Contra o
Feminicidio, em Macapa

24/08/2024
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Igrefeltura de Sanlana _ ali

"Amigo Lilas": Secretaria das
Mulheres de Santana entrega kits
de higiene para vitimas de
violencia domestica

& Redacdo 07/09/2024

Reabilitacio |

Servu,:o de Ostomla no Centro de
Reabilitagao Mario Dias Tavares:
um apoio essencial para pacientes
em Santana

& Redacdo 05/09/2024

g;;.;_-;."’ ar o f‘ "léo de |

Avenida Sao Joao
Apostolo, no Fonte Nova,
recebe terraplanagem para
pavimentacao em bloquete

05/09/2024

Concurso Publico da
Companhia Docas de
Santana oferece 15 vagas
com salarios de até RS 3
mil

02/09/2024

Professores de escolas
rurais de Santana
participam do seminario
"Escola da Terra, das
Aguas e das Florestas"

02/09/2024
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Exposicoes
- Graca
Andritsoy

REDE AMAZONICA,
ACIA E CLINICA
SECCO & JUNG

contrate
06 99121-6342



Compre e doe Racoes

99105-5527

em nome de Graca Andritson
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532 Expofeira / 09/09/2024

Com participacao de Wanderlei
Silva, Governo do Estado
promove 2° Expo Combat na
ultima noite da 532 Expofeira
Amapa

Leia mais >

Recepcédo / 09/09/2024

"Dedico essa medalha a todo o
povo brasileiro’, diz paratleta
Wanna Brito ao desembarcar no
Amapa

Leia mais >

532 Expofeira / 09/09/2024

E do Amapa! Medalhista
paralimpica Wanna Brito é
ovacionada pelo publico no
ultimo dia da 532 Expofeira

Leia mais >

FAF / 09/09/2024

Reuniao técnica define
confrontos das semifinais da
Copa Amapa de Futebol Nao
Profissional

Leia mais >

532 Expofeira / 07/09/2024

Adriano "Imperador” encanta fas

e participa de roda de conversa
durante a 532 Expofeira do
Amapa

Leia mais >

Atletas do II§C voltam de Paris
¢om medalhas

Medalhista em Paris,
amapaense Wanna Brito
sera homenageada na
"noite do Amapa" da 532
Expofeira

07/09/2024

532 Expofeira: 1° Circuito
de Queimada LGBTQIAPN+
reune atletas de 4
municipios do Amapa para
tarde de lazer e diversidade

07/09/2024

Torneio de beach tennis
promove inclusao e
diversidade de esportes
durante a 532 Expofeira do
Amapa

07/09/2024
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Oportunidades

Tecnologia

Santander 7 7 |

Pronto para comecar uma nova jornada? oM

Inscreva-se agora!

Amapaenses podem concorrer a
60 mil bolsas digitais gratuitas
para cursos de tecnologia e
inteligencia artificial do Santander
Universidades

& Redacdo 11/09/2024

V‘F"

Coursera e Microsoft anunciam
mais de 5 mil bolsas de estudos
gratuitas. Veja como se inscrever

& Redacdo 14/09/2024

Leilao de animais deve
movimentar cerca de meio
milhao em negécio para
pecuaristas na 532
Expofeira do Amapa

07/09/2024
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NAUFest 2024: Festival de
inovacgao e educacao
promovido pela Junior

Achievement vai percorrer
o pais

07/09/2024

Embrapa prepara edital
para concurso em 2024
com centenas de
oportunidades

03/09/2024

Governo do Estado lanc¢a edital



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-amapaenses-podem-concorrer-a-60-mil-bolsas-digitais-gratuitas-para-cursos-de-tecnologia-e-inteligencia-artificial-do-santander-universidades?.ghtml
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Jornal

Incorporagéo / 22/08/2024

; Governo do Amapa utiliza medicamento

L -xgj inovador para o tratamento da malaria
vivax

Assisténcia / 17/08/2024

Governo do Estado oferta
assisténcia laboratorial para
povos do territério indigena
Wajapi, em Pedra Branca do
Amapari

Saude / 17/08/2024
UTlIs: equipes
multiprofissionais

asseguram 84% de Chegada dos equipamentos de
sobrevivéncia de pacientes . .

radioterapia marca avancgo
historico na Saude Publica do
Amapa

(VIR

Saude Publica / 14/09/2024

Resiliéncia / 17/08/2024

Cuidados paliativos uma
esperanga para o controle
de sintomas de sofrimento
na esclerose miltipla

Prevencdo / 14/09/2024

Setembro Amarelo:
5 atitudes para
ajudar alguém em
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Celebridades / 09/09/2024
Thelminha desfilara na Nova
lorque Fashion Week!

Leia mais >

Video / 09/09/2024

Destaque da NY Fashion Week,
Carol Trentini fecha o desfile de
Carolina Herrera!

Leia mais >

VideoCast / 07/09/2024

Adriana Colin celebra a
transicao de carreira de Eliana e
reflete sobre sua propria
trajetoria

Leia mais >
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Guarda-vidas carioca desponta na moda
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Lais Ribeiro promovera
revitalizacao de aeroporto
do Piaui!
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Rock in Rio 2024: show do
Evanescence deve ter
banda em boa forma
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532 Expofeira do Amapa:
Centro Comercial de
Macapa aposta na "'moda
Expofeira” para atrair
vendas

27/08/2024
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_ Policia Civil / 11/09/2024

Conselho Tutelar realizam palestra sobre
bullying escolar

PRF / 14/09/2024

PRF apreende motocicleta com
sinais de adulteracao em Porto
Grande

POLICIA
FEDERAL

PF / 12/09/2024

PF prende dois
homens suspeitos
de imigracao
irregular em
Oiapoque/AP.

Policia Civil / 14/09/2024
Policia prende suspeito de tentativa
de feninicidio e homicidio'em '
Santana

Policia Civil / 11/09/2024

Acao conjunta da
Civil e da PM resulta
na prisao de autor de
latrocinio contra
estudante

PF / 11/09/2024
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Policia Civil / 11/09/2024
Condenado por estupro de
vulneravel é preso em
Laranjal do Jari

Policia Civil / 11/09/2024

Em Macapa, policia prende
lider de grupo condenado
por trafico, associagao e
corrupg¢ao de menores

Policia Civil / 11/09/2024

Em Santana, Policia Civil
apreende adolescente, arma
e 13 munigoes

PF / 11/09/2024

PF realiza Operacao
Formacgao Legal lll e
fiscaliza 256 escolas de
vigilantes em todo o Brasil

PF prende homem por trafico internacional de armas, no Oiapoque
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O mercado de trabalho para maes:
desatios e conquistas apos a maternidade

- -

L. i

O Mercado de Trabalho para
Mulheres Apos a Maternidade
Ap6s a chegada de um filho, mui-
tas mulheres enfrentam o desafio
de equilibrar a vida profissional
€ a nova rotina familiar. Embora
o retorno ao trabalho seja um ob-
jetivo para muitas maes, ele vem
acompanhado de uma série de
desafios e oportunidades que me-
recem atencdo. Esta matéria ex-
plora o cenério atual para as mu-
lheres que retornam ao mercado
de trabalho ap6s a maternidade,
destacando as barreiras enfrenta-
das e as iniciativas que estio aju-
dando a criar um ambiente de tra-
balho mais inclusivo e flexivel.

M Desafios Enfrentados: O re-
torno ao trabalho pode ser um
momento de grande estresse € in-
seguranca para muitas maes. En-

tre os principais desafios estao:

M Preconceito € Discrimina-
cdo: Maes podem enfrentar pre-
conceitos relacionados a sua
capacidade de equilibrar as res-
ponsabilidades profissionais e
familiares, o que pode impactar
suas oportunidades de promogao
€ remuneracao.

M Lacunas no Curriculo: A pau-
sa na carreira para a maternidade
pode ser vista negativamente, le-
vando a dificuldades na reentrada
no mercado.

M Equilibrio Trabalho-Fami-
lia: A dificuldade em encontrar
um equilibrio entre as demandas
do trabalho e as necessidades
da familia € uma preocupacgio
constante.

M Iniciativas Positivas: Ape-
sar dos desafios, diversas ini-
ciativas estdo em andamento
para apoiar as mulheres apos a
maternidade:

M Politicas de Licenga e Flexi-
bilidade: Muitas empresas estdo
adotando politicas de licenca ma-
ternidade mais generosas e ofe-
recendo opg¢des de trabalho fle-
xivel, como horarios reduzidos ¢
trabalho remoto.

M Programas de Reintegra-
¢ao: Algumas empresas criaram
programas de retorno ao traba-
lho, incluindo mentorias, supor-
te psicologico e redes de apoio
para maes.

M Espacos de Trabalho Inclusi-
vos: A criagdo de creches corpo-

rativas € espacos amigaveis para
familias esta se tornando mais
comum, facilitando a volta ao
trabalho.

M Historias de Sucesso: Di-
versas mulheres conseguiram
superar os desafios e alcancgar
sucesso profissional apos a ma-
ternidade. Exemplos incluem
[Nome de uma Mulher], que
voltou ao trabalho com um car-
go de lideranga apoOs a licenga
maternidade, ¢ [Nome de outra
Mulher], que fundou uma star-
tup com foco em solugdes para
maes trabalhadoras.

Essas historias inspiradoras
demonstram que, com 0 apoio
certo, € possivel equilibrar as res-
ponsabilidades familiares e al-
cangar objetivos profissionais.
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Flores Da Madrugada

(by Laura Rodrigues)

As ruas nulas da ‘cidade oasis’ em noites calidas ou frias...
sorriem em noites — mentiras —
precisas passarelas das misteriosas E, nas manhas, retornam

em nuas fantasias... cambaleantes, vestidas
de realidade despida,

Rebelam-se em devaneios

as rainhas, e adormecem derreadas

bailando em vitrines invisiveis —  aos nasceres dos dias.

vao-se das dores, enleando amores
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Conseita -5se )

Vendo cola para coracdes partidos, Transformando os medos Continuo vendendo, com carinho e fervor,
Em frascos de amor, um remédio sincero,  em planos queridos, Cola para coragdes que buscam renascer,
Para cicatrizar os sonhos esquecidos,
E unir coragdes com amor e afeto. Nas prateleiras da vida, a oferta ¢ clara: De cada fragmento que guarda

Cola que une o que a tristeza despedagou, um pouco de amor,

Com gotas de esperanga e risos contidos,  Um balsamo doce que a dor ampara,
Cada lagrima seca € um passo ao novo, E que traz a certeza de um amor que brotou.  No cora¢do que quer voltar a viver.
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Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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A MAGIA DAS BOAS COMPANHIAS

Chega um momento na vida
em que € necessario parar para
pensar € nessa ocasiao se com-
preende que tudo € resultado
de uma grande operagdo. En-
tendendo melhor, se vocé faz
parte de uma mangueira, 0S
frutos dessa arvore serdo ape-
nas mangas.

Nesse momento Arturo en-
tra na sala, e diz: “Dessa forma
que se apresenta tal assunto,
em grande parte, somos frutos
das pessoas com as quais con-
vivemos? Tipo, acabamos por
adquirir habitos, pensamentos
¢ até mesmo a forma de falar
das pessoas mais proximas. Se-
ria isso?”

- Totalmente de acordo con-
tigo, responde Ycrad! Lembra
daquela vez que eu comecei a
ouvir aquele tipo de musica su-
per diferente s6 porque meus
amigos estavam viciados? No
comeco eu nem curtia muito,
mas ai fui me acostumando e
agora adoro! E verdade respon-
deu Anicaroh, e entenda que
1sso nao vale sé pra gostos mu-
sicais, né?

Se meus amigos estdo sempre
estudando, eu acabo me sentin-
do mais motivada a fazer o mes-
mo. Mas se eles preferem ficar
o dia todo no celular, confesso
que as vezes me sinto meio per-
dida. Airam adentra com aque-
le olhar minucioso e confessa
“realmente, eu acredito que isso
tem tudo a ver com a nossa na-
tureza de seres sociais. A gente
aprende muito imitando os ou-
tros, desde crianca. Se vemos
nossos pais lendo, a gente tam-
bém quer ler. Se vemos nossos
amigos praticando esportes, a
gente também quer praticar.”
— Exatamente — complemen-
ta Arturo, “é como se vocé fos-
se uma esponja, absorvendo
tudo o que esta ao nosso redor.
E isso pode ser tanto uma coisa
boa quanto uma ruim.

Se nos cercarmos de pessoas
positivas e motivadas, passamos
a ser mais positivos € motiva-
dos também. Mas se nos cerca-
mos de pessoas negativas e des-
motivadas, podemos acabar nos
sentindo assim também”. Ycrad
comenta: “vocés ja procuraram
entender como devemos fazer
para escolher melhor as pesso-
as com as quais devemos con-

viver? Afinal, ndo ¢ bom senso
mudarmos de amigos a todo e
qualquer momento”. E ai que
Anicaroh alega o seguinte: “Eu
acho que podemos comecar
escolhendo as atividades que
gostamos de participar. Se gos-
tamos de praticar esportes, por
exemplo, procuramos grupos
de pessoas que também gostam
de praticar esportes ou se gosta-
mos de ler, podemos participar
de clubes de leitura”.

Entdo Airam fala a respeito
da grande importancia do ser
humano ser sincero consigo
mesmo € com as pessoas com
as quais convive. Pois se ndo se
sente bem em determinada situ-
acdo, € necessario ter coragem
de se afastar.

Arturo com o seu jeito em-
patico de ser resolve comentar
a respeito da metafora do ca-
maledo, a qual, de fato, ¢ muito
rica para explorar a influéncia
social e a formac¢ao de habitos.
Uma vez que ela nos permite
visualizar de forma clara como
as pessoas se adaptam aos seus
ambientes e as pessoas ao seu
redor.

Vocés sabem que o camaleao
¢ mestre em se adaptar ao seu
ambiente, mudando de cor para
se camuflar e passar desperce-
bido. Assim como ele, nds, se-
res humanos, também temos a
grande capacidade de nos adap-
tar as diferentes situacdes ¢
contextos sociais. Vocés ja per-
ceberam que a cor que o cama-
ledo assume ¢ determinada pelo
ambiente em que ele esta.

Da mesma forma, nossas
ideias, comportamentos e valo-
res sao moldados pelas pessoas
com quem convivemos ¢ pelos
grupos a que pertencemos. En-
tdo entenda que embora o ca-
maledo mude de cor de forma
instintiva, nds, como seres hu-
manos, temos a capacidade de
refletir sobre nossas adaptagoes
e fazer escolhas conscientes.
Podemos decidir se queremos
nos adaptar a um determinado
grupo ou se queremos manter
nossa individualidade.

Dessa forma, se formos um
camaledo positivo temos que
saber da importancia de se
adaptar a novas situacdes e
aprender com as pessoas ao

nosso redor. Pois assim ocor-
re uma adaptagdo de forma
construtiva, adquirindo novas
habilidades e conhecimentos.
Porém se o camaledo for ne-
gativo, ¢ necessario falar sobre
a conformidade excessiva € a
perda da identidade.

Um camaledo negativo ¢
aquele que se adapta a qual-
quer situacao, mesmo que 1SSo
signifique abrir mao de seus
proprios valores”. E importan-
te lembrar que, assim como o
camaledao, nds temos a capaci-
dade de escolher quais carac-
teristicas queremos adotar e
quais queremos deixar de lado.
Podemos ser camaledes cons-
cientes, que escolhem suas co-
res com base em seus proprios
valores e objetivos.

Imaginem aqui um camaleao
lider que pode ser visto como
um camaledo que inspira ou-
tros a mudarem de cor, ou seja,
a adotarem novos comporta-
mentos e atitudes. E assim eles
podem ampliar sua capacidade
de adaptacdo, sendo vista como
uma fonte de criatividade, pois
nos permite encontrar novas
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solucdes para problemas e en-
xergar o mundo sob diferentes
perspectivas.

Arturo comenta “saibam que
no final, somos responsaveis
pela nossa propria vida. Mas as
pessoas com as quais convive-
mos tém um papel muito impor-

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

tante nesse processo”’. Sendo
assim Ycrad resolve comple-
mentar explicando que se que-
remos mudar alguma coisa na
nossa vida, € necessario come-
car observando as pessoas com
as quais passamos mais tem-
po. — Exatamente — comple-
ta Anicaroh, “quando queremos

mudar algo, precisamos ter co-
ragem de tomar as rédeas da
nossa vida e buscar novas ami-
zades”. Airam fala em voz alta:
“E isso ai! E necessario se cer-
car de pessoas que nos inspirem
a ser a melhor versao de nos
mesmos, para adentramos em
um novo movimento”.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 15 e 16 de setembro de 2024

Assim a metdfora do cama-
ledo nos passou uma lente po-
derosa para analisar a influéncia
social e a formag¢ao de habitos.
Ela nos ajuda a entender como
nos adaptamos ao mundo ao
nosso redor e como podemos
usar essa capacidade para cres-
cer e evoluir.
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A forca da vulnerabilidade

Vivemos em um mun-
do que muitas vezes va-
loriza a forga, a resistén-
cia e a invulnerabilidade.
Desde cedo, aprendemos
a esconder nossas fra-
quezas, a disfargar nos-
sas insegurangas € a nos
mostrar sempre fortes
diante das adversidades.
No entanto, essa neces-
sidade de ser inabalavel
pode se tornar um ver-
dadeiro obstaculo para o
Nnosso crescimento emo-
cional.

A vulnerabilidade, fre-
quentemente vista como
fraqueza, ¢, na verdade,
uma das maiores forcas
que possuimos. Pergun-
te a si mesmo: quan-
tas vezes voc€ se sentiu
mais proximo de alguém
quando eles comparti-
lharam uma parte deli-
cada de suas vidas? Ou
quantas vezes um ato
de vulnerabilidade seu
ter aproximado pessoas,
criando lacos mais pro-
fundos e auténticos? Ser
vulneravel pode gerar
um espago de empatia e
conexdo, onde as emo-
¢coes podem fluir livre-
mente € as barreiras se
desmoronam.

Vulnerabilidade
como Autenticidade

Aceitar a propria vul-
nerabilidade € um ato
de coragem. Significa
se permitir sentir, errar €
aprender com essas ex-
periéncias. Significa reconhecer
que, assim como todos os seres
humanos, vocé tem suas imper-
feicOes e duvidas. Essa aceitacao
ndo apenas promove O autoco-
nhecimento, mas também enco-
raja os outros a fazerem o mesmo.
Quando mostramos que somos
humanos, damos permissdo para
que outras pessoas fagam o mes-
mo, quebrando o ciclo de solidao
e isolamento que muitas vezes
nos aprisiona.

O Poder da Vulnerabilidade
nos Relacionamentos

Nos relacionamentos, a vulne-
rabilidade € essencial. Nas amiza-
des, na vida amorosa, ou mesmo
no ambiente de trabalho, quan-
do nos abrimos para os outros,
criamos um espago de confian-
¢a onde a comunicagao se torna
mais fluida. Essa abertura sobre
nossas preocupagdes ¢ medos
permite que os outros compreen-
dam melhor quem somos ¢ como

se sentem. O resultado? Relagoes
mais saudaveis e significativas.

Dicas para Abragar
a Vulnerabilidade

B Reconhega seus sentimen-
tos: A primeira etapa para aceitar
a vulnerabilidade € reconhecer o
que vocé esta sentindo. Permita-
-se sentir tristeza, medo ou inse-
guranca sem julgamento.

B Compartilhe com pessoas

de confianga: Comece a
se abrir com aqueles em
quem vocé confia. Com-
partilhe suas experién-
cias e ouca as deles. Isso
ajuda a criar um circulo
de apoio emocional.

M Desafie-se a sair da
zona de conforto: Tente
novas experiéncias em
que voc€ possa sentir
vulnerabilidade, como
falar em publico ou ex-
pressar seus sentimentos
para alguém importante.

M Cultive a autocom-
paixdo: Seja gentil consi-
£0 mesmo nos momentos
de fragilidade. Lembre-
-se de que ser humano ¢
errar € que a vulnerabili-
dade € uma parte natural
da vida.

M Reflita sobre suas
historias: Pense em mo-
mentos em que sua vul-
nerabilidade foi um ca-
talisador para mudangas
positivas. Essas reflexdes
podem inspira-lo a conti-
nuar nesse caminho.

Em resumo, a vulnera-
bilidade ndo ¢ um sinal
de fraqueza, mas sim um
passo essencial para des-
bloquear o emocional e
viver de forma auténtica.
Abrace suas fragilidades e
utilize-as como uma ferra-
menta poderosa para criar
conexdes mais profundas
e significativas com o0s
outros. Ao fazer isso, vocé
ndo apenas se transforma,

mas também inspira aqueles ao
seu redor a fazerem o mesmo. Seja
vulneravel; seja humano.

Esta semana, o tema central sur-
giu da reflexdo sobre mim mes-
ma. Decidi pesquisa sobre vulne-
rabilidade e, ao fazé-lo, abracei
a coragem de me autodescobrir.
Essa pesquisa me permitiu reco-
nhecer ndo apenas minhas fra-
quezas, mas também minha in-
crivel capacidade de evoluir.
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A HISTORIA
da Arte
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Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.
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Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.
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Lygia Clark: A arte como

experiéncia e transformacao

Lygia Clark foi uma das artistas
mais influentes e inovadoras do
Brasil, destacando-se como pin-
tora, escultora e, posteriormente,
como uma figura-chave nas artes
contemporaneas. Nascida em 23
de outubro de 1920, em Belo Ho-
rizonte, Minas Gerais, ela passou
a infancia cercada por um am-
biente artistico, o que influenciou
sua trajetoria. Formou-se em pin-
tura na Escola Guignard e, duran-
te os anos 1940, esteve envolvida
com o Modernismo brasileiro,
fazendo parte do movimento co-
nhecido como concretismo. Sua
obra inicial era marcada por co-
res vibrantes e formas geométri-
cas, refletindo as preocupagdes
de seu tempo com a abstragcdo ¢ a
percepgao visual.

Na década de 1960, Lygia Clark
comegou a explorar novos concei-
tos € meios em sua arte, afastan-
do-se da pintura tradicional. Uma
de suas inovacdes mais significa-
tivas foi a criacdo de “objetos re-
lacionais”, obras que convidavam
a interagdo do espectador. Esses
objetos eram pensados para que
o publico participasse ativamente,
transformando a experiéncia da
arte em uma vivéncia comparti-
lhada. Esse movimento culminou
em uma nova abordagem chama-
da “arte como experiéncia”, que
questionava arelag¢do entre a obra,
o artista e o publico.

Lygia também se interessou
pela psicologia e pela psicana-
lise, areas que se refletiram em
sua obra. Ela acreditava que a
arte poderia promover trans-
formacoes e estabelecer didlo-
gos intimos, tanto com o indi-
viduo quanto com o coletivo.
Essa perspectiva a levou a de-
senvolver acgOes artisticas que
envolviam o corpo € os senti-
dos, utilizando elementos como
textura, forma, e interacdo para
estimular a percep¢do e o au-
toconhecimento. Em sua série
“Bichos”, por exemplo, as obras
eram feitas de materiais malea-
veis que podiam ser moldados e

manipulados pelo publico, am-
pliando os limites da arte.

A artista também enfrentou
periodos de grande vivéncia
politica e social no Brasil, es-
pecialmente durante a ditadura
militar. Essa realidade influen-
cilou sua pratica artistica € a
fez buscar novas formas de ex-
pressao, abordando questdes de
1dentidade, liberdade e discurso
politico. Lygia Clark se exilou
por um tempo na Franca, onde
ampliou suas pesquisas € apro-
fundou seu envolvimento com a
arte ¢ a terapia, formando uma
conexao entre a criacdo artistica
e o processo de cura emocional.

Ao longo de sua carreira, Ly-
gia Clark recebeu reconheci-
mento mundial, sendo convida-
da para importantes exposi¢oes
¢ eventos internacionais, COmo
a Bienal de Veneza e a Bienal
de Sao Paulo. Sua obra conti-
nua a inspirar artistas contem-
poraneos e a ressoar em debates
sobre a arte como um espago
de reflexdo e transformagao
social. Lygia Clark faleceu em
1988, mas seu legado perdura,
evidenciado pela riqueza de sua
producdo e pela profundidade
de suas ideias, que seguem im-
pactando a arte ¢ a cultura bra-
sileira e global.
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Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.

Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.




Por Graga Andritson

Jura Almeida: supera¢iao, amor a
educacio e o valor do ser humano

Ha 27 anos na rede publica estadual,
Jura Almeida é muito mais do que uma
professora; ela é uma guia para seus alu-
nos, uma defensora da educa¢io como
ferramenta de transformacao. Nas escolas
Joanira Del Castilo e Alberto Santos Du-
mont, onde atuou com exceléncia, ela dei-
Xou marcas nao sé no ensino formal, mas
no corac¢ao de cada aluno, pais e colegas.
Seu lema sempre foi claro: a educagao vai
além do conteudo — é sobre formar seres
humanos que valorizem o préximo e que
facam a diferenca no mundo.

Porém, em 2024, a vida de Jura foi
abruptamente interrompida por um aci-
dente grave. Seu corpo, até entio forte,
foi desafiado por meses de recuperacao.
E, enquanto sua mente enfrentava as som-
bras da incerteza, Jura descobriu uma
nova forca: a forca da fé, da gratidao e da
resiliéncia. Cada gesto simples — levantar
da cama, dar um passo — tornou-se uma
vitdria celebrada. “Eu nunca tinha valori-
zado tanto o simples ato de ser indepen-
dente”, reflete. “Cada conquista, por me-
nor que fosse, me fez agradecer a Deus de
todo o coragao.”

Nesse processo, uma luz brilhou mais
forte na jornada de recuperacao de Jura:
a fisioterapeuta Rafaele Ferreira. Com
maos precisas e um cora¢io acolhedor,
Rafaele nao so restaurou a saude fisica de
Jura, mas também foi um pilar de apoio
emocional. Jura se emociona ao lembrar
da dedicacao dessa profissional: “Ela nao
era apenas uma fisioterapeuta, era minha
companheira de batalha. Cuidou de mim
com tanto carinho e paciéncia que me de-
volveu a esperanca.”

A previsio médica era de que Jura le-
varia pelo menos oito meses para voltar a
andar. No entanto, guiada pela exceléncia
e pelo amor ao trabalho de Rafaele, Jura
estava de pé em apenas cinco meses, con-
trariando todas as expectativas. “Foi um
milagre trabalhado por maos humanas”,
declara Jura, com gratidao estampada em
suas palavras. “Rafaele foi uma verdadei-
ra parceira na minha cura, e sou eterna-
mente grata por ela ter acreditado mais
em mim do que eu mesma acreditava.”

Mais do que a recuperacio fisica, essa
fase trouxe a Jura uma profunda reflexao
sobre a importancia de valorizar quem
estd ao nosso lado nos momentos de fragi-
lidade. “Minha familia foi meu alicerce. E
o cuidado deles, junto com o da Dra. Ra-
faele e de Cristiane Gondin, me ensinou
uma licao valiosa: a vida é agora, e pre-
cisamos viver com amor e gratidao pelos
que nos cercam.”

Agora, mais forte e determinada do que
nunca, Jura Almeida retorna a sua missao
de vida: educar, inspirar e transformar.
O acidente nao a quebrou, mas a moldou

em uma versao ainda mais resiliente de si
mesma. Como ela mesma diz, “Educar é
mais do que ensinar, é ser exemplo de su-
perac¢ao, de humanidade e de fé.

Jura, com sua historia de luta e supe-
racao, continua a ser um farol de espe-
ranga para seus alunos e sua comunida-
de. Ela prova, a cada passo, que com fé,
amor e apoio, nao ha obstaculo grande
o suficiente para impedir a caminhada
de quem se recusa a desistir. Sua vida é
um tributo a for¢ca do ser humano, ao
poder da gratidao e a beleza de cada pe-
quena vitoria.

Secco Jung

Clinicas Integradas

FACE DOCTOR

REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL
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Empreendedoras Brilhantes

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 11 e 12 de agosto de 2024
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Governador Clecio Luis recebe o embaixador Emmanuel lenain

Relson Cardoso e dona Joana em breve
nas nossas redes sociais

0 advogado Cicero Bordalo anuncia oficialmente seu novo
relacionamento com Cristina Frazao. Felicidades ao casal!

Eliana Sousa,
landela Garcia,
Aline Jucad e lago
Ferreira.

A incrivel Terapeuta,
Angela Souza.

Psicanalista
Silvia Pantoja,
simpatia nas
consultas.

Adenilson,
Michel e Messi
na caminhada
do B11.

Secco Jjung EMAV&SEMERQ.SEE%E

Clinicas Integradas
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QUINA *» LOTOFACIL
Quina - Concurso 6530 (11/09/2024) Lotofacil - Concurso 3192 (11/09/2024)
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4 a ;

» MEGA-SENA ep +MILIONARIA
Mega-Sena - Concurso 2772 (10/09/2024) +Milionaria - Concurso 180 (11/09/2024)
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LOTOMANIA LOTOMANIA
Lotomania - Concurso 2672 (11/09/2024) Lotomania - Concurso 2560 (15/12/2023)
11/09/2024 15/12/2023
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MANO,
TU CONHECE
O MELO DO
LEPROSO?

Arte: Honoratojr

"JA NAO TENHO
DEDOS PRA CONTAR..."
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Programacao nos Cinemas

Cinemas / 14/09/2024
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (15/09)

Leia a Noticia >

Cinemas / 14/09/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (15/09)

Leia a Noticia >
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Hordéscopo / 14/09/2024
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Previsao do Tempo
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Cotacoes

Investing.com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1076
®© +0,0002 (+0,00%)
USD/JPY 140,82
© -0,97 (-0,68%)
GBP/USD 1,3122
© -0,0001 (0,00%)
USD/CHF 0,8489
® -0,0021 (0,00%)
USD/CAD 1,3585
© +0,0005 (+0,00%)
AUD/USD 0,6703
®© -0,0019 (0,00%)
NZD/USD 0,6156
® -0,0026 (0,00%)
EUR/GBP 0,8439
© +0,0001 (+0,00%)
EUR/JPY 155,97
®© -1,09 (-0,69%)
EUR/CHF 0,9402
© -0,0024 (0,00%)
AUD/JPY 94,39
© 1,14 (-1,19%)
GBP/JPY 184,78
® -1,34 (-0,72%)

Desenvolvido por Investing.com

TV Brasil
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