
Alcolumbre sobre telefonia 
e internet instalados em 
São Joaquim do Pacuí:
“Mais acesso à informação, comunicação 
e a um mundo de oportunidades”

Novo Centro de Radioterapia traz esperança para pacientes oncológicos com 
equipamentos de última geração e investimento superior a R$ 16 milhões

O evento aconteceu na sede 
do Sebrae, em Macapá, com a 
entrega de 300 vales-compra 
aos ganhadores da 2ª edição da 
Campanha Promocional do SELO 
AMAPÁ: “SE É DO AMAPÁ, É 
MUITO BOM.”

A cerimônia foi 
realizada 
na sexta-feira 
(13), no Teatro 
do Minas Tênis 
Clube, em Belo 
Horizonte.

Oportunidades para candidatos de nível médio com salários de até R$ 3,2 mil; inscrições abertas até 3 de outubro

Evento ocorre nos dias 20, 21 e 22, com apresentações de marabaixo, batuque, 
escolas de samba, exposições artísticas e feiras de artesanato e gastronômica.

Governador Clécio Luís esteve presenta na ativação 
do serviço 3G que vai garantir desenvolvimento social 
e econômico na região.

Chegada dos equipamentos 
de radioterapia marca avanço 
histórico na Saúde Pública do Amapá

Procuradora do Amapá 
recebe Medalha do Mérito 
do MP de Minas Gerais

Promoção Selo Amapá: 
Randolfe participa da entrega 
de 300 vales 
aos sorteados

Inscrições abertas para concurso da Companhia 
Docas de Santana com 91 vagas disponíveis 

Governo do Amapá realiza Festival 
Equinócio da Primavera com shows 
de Nando Reis e Jão, em Macapá

Governo do Estado 
acompanha implantação 
do serviço de telefonia 
e internet móvel em 
São Joaquim do Pacuí, 
distrito de Macapá

www.jornaloguarani.com

Macapá-AP, 04 de agosto de 2023

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Senador trabalhou por três anos para que a 
cobertura se tornasse realidade no Distrito
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Samuel Hanan

Sonhos de um cidadão comum da Amazônia

Leonardo Chucrute

Inteligência artificial: precisamos temer?

Marcellus Campêlo

Governo enfrenta a vazante e já está com materiais e
equipamentos em Parintins, para dar início às obras do
Prosai

Dom Pedro José Conti

O burro na pele do leão  

Marcellus Campêlo

Começa em setembro a obra mais impactante do interior: o
Prosai Parintins
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PUBLICAÇÕES E EDITAIS

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !
Através de nossa tecnologia avançada, seus clientes te acham!
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E FALE
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871


Promoção Selo Amapá: Randolfe
participa da entrega de 300 vales
aos sorteados
 Redação 
  14/09/2024

Alcolumbre sobre telefonia e
internet instalados em São
Joaquim do Pacuí: “Mais acesso à
informação, comunicação e a um
mundo de oportunidades"
 Redação 
  14/09/2024

Josiel quer políticas
públicas para fortalecer a
bioeconomia como uma
das vocações econômicas
de Macapá
  12/09/2024

PGJ Paulo Celso Ramos
participa de programação
da Semana do MP 2024,
em BH
  12/09/2024

Alap concede título de
cidadania amapaense à
empresária Luiza Helena
Trajano
  12/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Campanha

Telefonia

Governo do Estado acompanha
implantação do serviço de
telefonia e internet móvel em
São Joaquim do Pacuí, distrito
de Macapá
 Redação 
  14/09/2024

Procuradora do Amapá recebe
Medalha do Mérito do MP de
Minas Gerais
 Redaçãoh 
  14/09/2024
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AMIG realiza ato contra a cultura
da sonegação existente no setor
mineral durante a Exposibram
 Redação 
  11/09/2024

Serasa lança relatório para
melhorar saúde financeira do
consumidor e aumentar chances
de conquistar crédito
 Redação 
  11/09/2024

Bandeira vermelha e queda
no preço de painéis podem
impulsionar mercado de
energia solar
  10/09/2024

No Norte, apenas 31%
acreditam ter alcançado a
independência financeira,
aponta pesquisa da Serasa
  07/09/2024

Amapá sedia lançamento
do Plano Safra 2024/2025,
com R$ 120 milhões em
crédito para agricultores
  07/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Economia

Diagnóstico

De Afuá a Tartarugalzinho,
cooperativa rompe barreiras
para levar inclusão financeira a
comunidades
 Redação 
  14/09/2024

"Aumentei em 50% os lucros e
fechei muitas encomendas",
diz artesã após vendas na 53ª
Expofeira do Amapá
 Redaçãoh 
  12/09/2024
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Mais de 300 empreendedores
receberam orientações sobre
direito do consumidor durante a
53ª Expofeira do Amapá
 Redação 
  10/09/2024

Inovação no ambiente empresarial
é tema de evento online gratuito
“Estratégia do Futuro”
 Redação 
  09/09/2024

Sebrae, GEA e CTG
discutem ações,
capacitações e Termo de
Compromisso Amapá-
Guiana Francesa
  09/09/2024

"Investimento inicial que fiz
já foi recuperado", celebra
vendedor de hambúrgueres
na 53ª Expofeira do Amapá
  05/09/2024

Empreendedores de Pedra
Branca, Mazagão e Porto
Grande expõem na 53ª
Expofeira do Amapá
  05/09/2024
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Inovação

Sinistralidade subiu: e agora?
 Redação 
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Como sabotar a busca por
emprego
 Redaçãoh 
  12/09/2024
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https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu





Escola Estadual Marly Maria
é reconhecida como uma
instituição de excelência no
ensino bilíngue pela
Embaixada da França

Educação Pública / 10/09/2024




Fies 2/2024: MEC divulga
resultado da pré-seleção

Educação / 10/09/2024




Aberta submissão de
resumos em eventos
científicos organizados pelo
Mestrado em Ciências da
Saúde

Inscrições / 10/09/2024




7 Dicas para Alcançar Nota
1000 na Redação do Enem

Enem 2024 / 09/09/2024




"Me sinto muito feliz em fazer parte disso",
diz aluna de escola bilíngue ao receber
prêmio do concurso da Embaixada da
França

Educação / 10/09/2024




Mais de 15 mil pessoas prestigiam
desfile de 13 de setembro das
escolas estaduais promovido pelo
Governo do Amapá

Desfile Cívico / 14/09/2024

Prouni: aberto
período para
participar da lista de
espera

Educação superior /

11/09/2024




Programa Brasil
Alfabetizado é
retomado com
bolsas para
educadores

Educação / 11/09/2024




Degradação de plástico composto por amido de mandioca é tema de
pesquisa da Ueap na 53ª Expofeira

53ª Expofeira / 07/09/2024
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Parque tecnológico no interior do
Paraná ganha colégio inspirado em
modelo da Finlândia

Educação / 14/09/2024




Curso de Inclusão Digital e
Geotecnologias capacita jovens para
monitoramento ambiental na
Amazônia

Educação / 12/09/2024
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Governo do Amapá organiza
segurança e trânsito para o desfile
de 13 de setembro no
sambódromo, em Macapá
 Redação 
  12/09/2024

‘Momento de ressaltar nossa
brasilidade e patriotismo’, destaca
governador Clécio Luís no desfile
de 7 de Setembro
 Redação 
  07/09/2024

Sebrae e TRT 8ª Região
PA/AP assinam Termo de
Compromisso para coleta
de resíduos nos ecopontos
de vidro e pet
  07/09/2024

Missa de envio dos
voluntários e bênção das
imagens inicia
peregrinação do Círio de
Nazaré 2024
  31/08/2024

Amapá registra 472 novos
postos de trabalho formais
em julho
  31/08/2024
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Desfile

Desfile Cívico

Sol laranja e céu vermelho?
Professores explicam o
fenômeno
 Redação 
  14/09/2024

Transformações à vista: dois
eclipses marcarão o céu nos
próximos dias
 Redaçãoh 
  14/09/2024
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Ariel Moura conquista
segundo lugar no Festival
Nacional da Canção
  11/09/2024

Governo do Amapá inicia
inscrições para o 1º
Festival Amazônia Eco
Música 2024
  11/09/2024

Mostra de Cinema promove
inclusão e celebra cultura
regional na Amazônia
  11/09/2024

Governo do Amapá realiza Festival
Equinócio da Primavera com shows
de Nando Reis e Jão, em Macapá
 Redação 
  14/09/2024

53ª Expofeira do Amapá ampliou
visibilidade do artesanato de
outros municípios e movimentou
economia solidária
 Redação 
  14/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Equinócio

53ª Expofeira
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53ª Expofeira do Amapá ampliou
visibilidade do artesanato de
outros municípios e movimentou
economia solidária
 Redação 
  14/09/2024

53ª Expofeira do Amapá: limpeza e
desmontagem de estruturas
empregam 150 trabalhadores no
Parque de Exposições da
Fazendinha
 Redação 
  14/09/2024

Tradicional desfile de 7 de
Setembro reúne mais de 5
mil pessoas para celebrar
patriotismo, em Macapá
  07/09/2024

"Esperei 19 anos por esse
momento", diz militar
promovida pela Polícia
Militar, em Macapá
  24/08/2024

Com apoio do Governo do
Amapá, mais de 1 mil
pessoas participam da 1ª
Corrida Contra o
Feminicídio, em Macapá
  24/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

53ª Expofeira

53ª Expofeira

Governo do Amapá já concluiu
mais de 65% das obras de
pavimentação asfáltica da
Rodovia AP-110
 Redação 
  14/09/2024

Governo do Estado coleta mais
de 9 toneladas de resíduos
sólidos durante 53ª Expofeira
do Amapá
 Redaçãoh 
  14/09/2024
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"Amigo Lilás": Secretaria das
Mulheres de Santana entrega kits
de higiene para vítimas de
violência doméstica
 Redação 
  07/09/2024

Serviço de Ostomia no Centro de
Reabilitação Mário Dias Tavares:
um apoio essencial para pacientes
em Santana
 Redação 
  05/09/2024

Avenida São João
Apóstolo, no Fonte Nova,
recebe terraplanagem para
pavimentação em bloquete
  05/09/2024

Concurso Público da
Companhia Docas de
Santana oferece 15 vagas
com salários de até R$ 3
mil
  02/09/2024

Professores de escolas
rurais de Santana
participam do seminário
"Escola da Terra, das
Águas e das Florestas"
  02/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Redação
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Solidariedade

Reabilitação

Abertura do "Setembro
Amarelo" no CAPS AD em
Santana destaca a importância
de pedir ajuda
 Redação 
  12/09/2024

Prefeitura de Santana realiza
ação para divulgar o Serviço de
Acolhimento Familiar
 Redaçãoh 
  07/09/2024
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Com participação de Wanderlei
Silva, Governo do Estado
promove 2º Expo Combat na
última noite da 53ª Expofeira
Amapá
Leia mais 

53ª Expofeira / 09/09/2024




"Dedico essa medalha a todo o
povo brasileiro", diz paratleta
Wanna Brito ao desembarcar no
Amapá
Leia mais 

Recepção / 09/09/2024




É do Amapá! Medalhista
paralímpica Wanna Brito é
ovacionada pelo público no
último dia da 53ª Expofeira
Leia mais 

53ª Expofeira / 09/09/2024




Reunião técnica define
confrontos das semifinais da
Copa Amapá de Futebol Não
Profissional
Leia mais 

FAF / 09/09/2024




Adriano "Imperador" encanta fãs
e participa de roda de conversa
durante a 53ª Expofeira do
Amapá
Leia mais 

53ª Expofeira / 07/09/2024

Medalhista em Paris,
amapaense Wanna Brito
será homenageada na
"noite do Amapá" da 53ª
Expofeira
  07/09/2024

53ª Expofeira: 1º Circuito
de Queimada LGBTQIAPN+
reúne atletas de 4
municípios do Amapá para
tarde de lazer e diversidade
  07/09/2024

Torneio de beach tennis
promove inclusão e
diversidade de esportes
durante a 53ª Expofeira do
Amapá
  07/09/2024
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Copa do Brasil Sub-20: Macapá
enfrentará Sampaio Corrêa na
primeira fase
 FAF 
  10/09/2024

Atletas do IBC voltam de Paris
com medalhas
 Redaçãoh 
  10/09/2024
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Amapaenses podem concorrer a
60 mil bolsas digitais gratuitas
para cursos de tecnologia e
inteligência artificial do Santander
Universidades 
 Redação 
  11/09/2024

Coursera e Microsoft anunciam
mais de 5 mil bolsas de estudos
gratuitas. Veja como se inscrever
 Redação 
  14/09/2024

Leilão de animais deve
movimentar cerca de meio
milhão em negócio para
pecuaristas na 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

NAUFest 2024: Festival de
inovação e educação
promovido pela Junior
Achievement vai percorrer
o país
  07/09/2024

Embrapa prepara edital
para concurso em 2024
com centenas de
oportunidades
  03/09/2024

Tecnologia

Certificados

Cartões de resposta do CPNU
podem ser acessados a partir
desta terça (10)
 Redação 
  09/09/2024

Governo do Estado lança edital
para incentivar produções
literárias e científicas com foco
na Amazônia
 Redaçãoh 
  10/09/2024
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Governo do Estado oferta
assistência laboratorial para
povos do território indígena
Wajãpi, em Pedra Branca do
Amapari

Assistência / 17/08/2024




UTIs: equipes
multiprofissionais
asseguram 84% de
sobrevivência de pacientes

Saúde / 17/08/2024




Cuidados paliativos uma
esperança para o controle
de sintomas de sofrimento
na esclerose múltipla

Resiliência / 17/08/2024




Suicídio: um ato complexo
Artigo / 13/08/2024




Governo do Amapá utiliza medicamento
inovador para o tratamento da malária
vivax

Incorporação / 22/08/2024




Chegada dos equipamentos de
radioterapia marca avanço
histórico na Saúde Pública do
Amapá

Saúde Pública / 14/09/2024




Setembro Amarelo:
5 atitudes para
ajudar alguém em
sofrimento

Prevenção / 14/09/2024

Vício em remédios
para dormir: uma
questão que
preocupa os
médicos

Dependência /

26/08/2024




Governo do Estado discute estratégias sobre prevenção à mortalidade
materna no Amapá

Saúde / 10/08/2024
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Remédio da alma: musicoterapia
passa a fazer parte de "prescrição"
médica em hospitais e piano ganha
espaço nos corredores

Terapia / 14/09/2024




EndoPure Academy lança curso de
capacitação na prescrição de
canabinóides

Saúde / 14/09/2024
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Como dominar um nicho de
mercado: Estratégias vencedoras
 Redação 
  11/09/2024




MLadies Day: aprimore seus
conhecimentos em aprendizado
de máquina durante evento da
USP São Carlos
Leia mais 

Tecnologia / 10/09/2024




Como a IA está redefinindo a
estratégia de dados corporativa
Leia mais 

Tecnologia / 09/09/2024




"Tecnologia direcionada para
promover igualdade e inclusão",
destaca governador Clécio Luís
na ExpoGame da 53ª Expofeira
do Amapá
Leia mais 

Inclusão / 05/09/2024

Porque "Lei da IA" pode
estagnar o Brasil no
cenário da inovação
tecnológica e tornar o país
improdutivo no setor
  29/08/2024

Photoroom facilita edições
de imagens para pequenos
empreendedores
  26/08/2024

Área médica: Pesquisas
recentes acendem debate
sobre acurácia e
inconsistência no ChatGPT
e em assistentes virtuais
  20/08/2024
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Nichos

Conversa com um
desenvolvedor de tela dobrável
da Samsung
 Redação 
  12/09/2024

Samsung One UI 6.1.1 amplia
recursos mais recentes da
Galaxy AI para ainda mais
pessoas ao redor do mundo
 Redaçãoh 
  11/09/2024
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Amapá entra na rota do turismo
internacional em campanha da
Embratur nos Estados Unidos
 Redação

Implantação de trilhas de longo
prazo é debatida na 53ª
Expofeira do Amapá
 Redação

"É uma vitrine do que o Amapá
produz. Fiquei impressionado",
diz turista venezuelano ao
visitar a 53ª Expofeira
 Redação

Governo do Estado potencializa
produtos e roteiros do Amapá
no 1º Feirão do Turismo, em
Macapá
 Redação

Saiba quais os 10 destinos
mais românticos no Brasil
 Redação

Governo do Amapá promove a
1ª edição do Feirão do
Turismo, em Macapá
 Redação

Parque Residência: avião do
Governo do Estado será
restaurado e exposto no novo
espaço turístico de Macapá
 Redação

Parque Residência: Governo do
Amapá preservará toda a
paisagem natural na
requalificação da Residência
Oficial
 Redação

Rock in Rio 2024: Tenha
experiências incríveis no Rio
de Janeiro!
 Redação

Governo do Estado participa do
8º Salão do Turismo, no Rio de
Janeiro
 Redação
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Thelminha desfilará na Nova
Iorque Fashion Week!
Leia mais 

Celebridades / 09/09/2024




Destaque da NY Fashion Week,
Carol Trentini fecha o desfile de
Carolina Herrera!
Leia mais 

Vídeo / 09/09/2024




Adriana Colin celebra a
transição de carreira de Eliana e
reflete sobre sua própria
trajetória
Leia mais 

VídeoCast / 07/09/2024

Guarda-vidas carioca desponta na moda
internacional!
 Redação 
  02/09/2024

Lais Ribeiro promoverá
revitalização de aeroporto
do Piauí!
  31/08/2024

Rock in Rio 2024: show do
Evanescence deve ter
banda em boa forma
  27/08/2024

53ª Expofeira do Amapá:
Centro Comercial de
Macapá aposta na "moda
Expofeira" para atrair
vendas
  27/08/2024
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Moda

Quando o Oceano nos Engoliu
Expande os Limites do
Emo/Ambiental Em Novo
Single "SHOTGUN"
 Redação 
  14/09/2024

João Silva estreia o “Programa
de João” aos domingos na
Band
 Redaçãoh 
  14/09/2024
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Em Ferreira Gomes, Polícia Civil e
Conselho Tutelar realizam palestra sobre
bullying escolar

Polícia Civil / 11/09/2024




PRF apreende motocicleta com
sinais de adulteração em Porto
Grande

PRF / 14/09/2024




PF prende dois
homens suspeitos
de imigração
irregular em
Oiapoque/AP.

PF / 12/09/2024




Ação conjunta da
Civil e da PM resulta
na prisão de autor de
latrocínio contra
estudante

Polícia Civil / 11/09/2024




Condenado por estupro de
vulnerável é preso em
Laranjal do Jari

Polícia Civil / 11/09/2024




Em Macapá, polícia prende
líder de grupo condenado
por tráfico, associação e
corrupção de menores

Polícia Civil / 11/09/2024




Em Santana, Polícia Cívil
apreende adolescente, arma
e 13 munições

Polícia Civil / 11/09/2024




PF realiza Operação
Formação Legal III e
fiscaliza 256 escolas de
vigilantes em todo o Brasil

PF / 11/09/2024




PF prende homem por tráfico internacional de armas, no Oiapoque
PF / 11/09/2024
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Polícia prende suspeito de tentativa
de feminicídio e homicídio em
Santana

Polícia Civil / 14/09/2024




Polícia Civil prende homem por
descumprir medida protetiva em
Macapá

Polícia Civil / 12/09/2024

Edição On-line 0274

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-ferreira-gomes,-policia-civil-e-conselho-tutelar-realizam-palestra-sobre-bullying-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-ferreira-gomes,-policia-civil-e-conselho-tutelar-realizam-palestra-sobre-bullying-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-ferreira-gomes,-policia-civil-e-conselho-tutelar-realizam-palestra-sobre-bullying-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-ferreira-gomes,-policia-civil-e-conselho-tutelar-realizam-palestra-sobre-bullying-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/09/2024-prf-apreende-motocicleta-com-sinais-de-adulteracao-em-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/09/2024-prf-apreende-motocicleta-com-sinais-de-adulteracao-em-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/09/2024-prf-apreende-motocicleta-com-sinais-de-adulteracao-em-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/09/2024-prf-apreende-motocicleta-com-sinais-de-adulteracao-em-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/09/2024-pf-prende-dois-homens-suspeitos-de-imigracao-irregular-em-oiapoque/ap..ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/09/2024-pf-prende-dois-homens-suspeitos-de-imigracao-irregular-em-oiapoque/ap..ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/09/2024-pf-prende-dois-homens-suspeitos-de-imigracao-irregular-em-oiapoque/ap..ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/09/2024-pf-prende-dois-homens-suspeitos-de-imigracao-irregular-em-oiapoque/ap..ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-acao-conjunta-da-civil-e-da-pm-resulta-na-prisao-de-autor-de-latrocinio-contra-estudante.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-acao-conjunta-da-civil-e-da-pm-resulta-na-prisao-de-autor-de-latrocinio-contra-estudante.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-acao-conjunta-da-civil-e-da-pm-resulta-na-prisao-de-autor-de-latrocinio-contra-estudante.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-acao-conjunta-da-civil-e-da-pm-resulta-na-prisao-de-autor-de-latrocinio-contra-estudante.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-condenado-por-estupro-de-vulneravel-e-preso-em-laranjal-do-jari.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-condenado-por-estupro-de-vulneravel-e-preso-em-laranjal-do-jari.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-condenado-por-estupro-de-vulneravel-e-preso-em-laranjal-do-jari.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-condenado-por-estupro-de-vulneravel-e-preso-em-laranjal-do-jari.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-macapa,-policia-prende-lider-de-grupo-condenado-por-trafico,-associacao-e-corrupcao-de-menores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-macapa,-policia-prende-lider-de-grupo-condenado-por-trafico,-associacao-e-corrupcao-de-menores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-macapa,-policia-prende-lider-de-grupo-condenado-por-trafico,-associacao-e-corrupcao-de-menores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-macapa,-policia-prende-lider-de-grupo-condenado-por-trafico,-associacao-e-corrupcao-de-menores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-santana,-policia-civil-apreende-adolescente,-arma-e-13-municoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-santana,-policia-civil-apreende-adolescente,-arma-e-13-municoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-santana,-policia-civil-apreende-adolescente,-arma-e-13-municoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-em-santana,-policia-civil-apreende-adolescente,-arma-e-13-municoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-pf-realiza-operacao-formacao-legal-iii-e-fiscaliza-256-escolas-de-vigilantes-em-todo-o-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-pf-realiza-operacao-formacao-legal-iii-e-fiscaliza-256-escolas-de-vigilantes-em-todo-o-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-pf-realiza-operacao-formacao-legal-iii-e-fiscaliza-256-escolas-de-vigilantes-em-todo-o-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-pf-realiza-operacao-formacao-legal-iii-e-fiscaliza-256-escolas-de-vigilantes-em-todo-o-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-pf-prende-homem-por-trafico-internacional-de-armas,-no-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-pf-prende-homem-por-trafico-internacional-de-armas,-no-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-pf-prende-homem-por-trafico-internacional-de-armas,-no-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/09/2024-pf-prende-homem-por-trafico-internacional-de-armas,-no-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/09/2024-policia-prende-suspeito-de-tentativa-de-feminicidio-e-homicidio-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/09/2024-policia-civil-prende-homem-por-descumprir-medida-protetiva-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/09/2024-policia-prende-suspeito-de-tentativa-de-feminicidio-e-homicidio-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/09/2024-policia-prende-suspeito-de-tentativa-de-feminicidio-e-homicidio-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/09/2024-policia-prende-suspeito-de-tentativa-de-feminicidio-e-homicidio-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/09/2024-policia-civil-prende-homem-por-descumprir-medida-protetiva-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/09/2024-policia-civil-prende-homem-por-descumprir-medida-protetiva-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/09/2024-policia-civil-prende-homem-por-descumprir-medida-protetiva-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php


10º Festival do Abacaxi em Porto
Grande (AP)
 Redação 
  14/09/2024

Stand up paddle na floresta
 Redação 
  14/09/2024

Quilombo Groove
  14/09/2024

Festival Equinócio
  14/09/2024

Festival Amazônia Eco
Música
  14/09/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Recanto da Lagoa: Feijoada dos
devotos
 Redação 
  14/09/2024

Programa Travessia Amapá
 Redaçãoh 
  14/09/2024
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O Mercado de Trabalho para O Mercado de Trabalho para 
Mulheres Após a Maternidade Mulheres Após a Maternidade 
Após a chegada de um filho, mui-Após a chegada de um filho, mui-
tas mulheres enfrentam o desafio tas mulheres enfrentam o desafio 
de equilibrar a vida profissional de equilibrar a vida profissional 
e a nova rotina familiar. Embora e a nova rotina familiar. Embora 
o retorno ao trabalho seja um ob-o retorno ao trabalho seja um ob-
jetivo para muitas mães, ele vem jetivo para muitas mães, ele vem 
acompanhado de uma série de acompanhado de uma série de 
desafios e oportunidades que me-desafios e oportunidades que me-
recem atenção. Esta matéria ex-recem atenção. Esta matéria ex-
plora o cenário atual para as mu-plora o cenário atual para as mu-
lheres que retornam ao mercado lheres que retornam ao mercado 
de trabalho após a maternidade, de trabalho após a maternidade, 
destacando as barreiras enfrenta-destacando as barreiras enfrenta-
das e as iniciativas que estão aju-das e as iniciativas que estão aju-
dando a criar um ambiente de tra-dando a criar um ambiente de tra-
balho mais inclusivo e flexível.balho mais inclusivo e flexível.

nn Desafios Enfrentados: O re- Desafios Enfrentados: O re-
torno ao trabalho pode ser um torno ao trabalho pode ser um 
momento de grande estresse e in-momento de grande estresse e in-
segurança para muitas mães. En-segurança para muitas mães. En-

tre os principais desafios estão:tre os principais desafios estão:

nn Preconceito e Discrimina- Preconceito e Discrimina-
ção: Mães podem enfrentar pre-ção: Mães podem enfrentar pre-
conceitos relacionados à sua conceitos relacionados à sua 
capacidade de equilibrar as res-capacidade de equilibrar as res-
ponsabilidades profissionais e ponsabilidades profissionais e 
familiares, o que pode impactar familiares, o que pode impactar 
suas oportunidades de promoção suas oportunidades de promoção 
e remuneração.e remuneração.

nn Lacunas no Currículo: A pau- Lacunas no Currículo: A pau-
sa na carreira para a maternidade sa na carreira para a maternidade 
pode ser vista negativamente, le-pode ser vista negativamente, le-
vando a dificuldades na reentrada vando a dificuldades na reentrada 
no mercado.no mercado.

nn Equilíbrio Trabalho-Famí- Equilíbrio Trabalho-Famí-
lia: A dificuldade em encontrar lia: A dificuldade em encontrar 
um equilíbrio entre as demandas um equilíbrio entre as demandas 
do trabalho e as necessidades do trabalho e as necessidades 
da família é uma preocupação da família é uma preocupação 
constante.constante.

nn Iniciativas Positivas: Ape- Iniciativas Positivas: Ape-
sar dos desafios, diversas ini-sar dos desafios, diversas ini-
ciativas estão em andamento ciativas estão em andamento 
para apoiar as mulheres após a para apoiar as mulheres após a 
maternidade:maternidade:

nn Políticas de Licença e Flexi- Políticas de Licença e Flexi-
bilidade: Muitas empresas estão bilidade: Muitas empresas estão 
adotando políticas de licença ma-adotando políticas de licença ma-
ternidade mais generosas e ofe-ternidade mais generosas e ofe-
recendo opções de trabalho fle-recendo opções de trabalho fle-
xível, como horários reduzidos e xível, como horários reduzidos e 
trabalho remoto.trabalho remoto.

nn Programas de Reintegra- Programas de Reintegra-
ção: Algumas empresas criaram ção: Algumas empresas criaram 
programas de retorno ao traba-programas de retorno ao traba-
lho, incluindo mentorias, supor-lho, incluindo mentorias, supor-
te psicológico e redes de apoio te psicológico e redes de apoio 
para mães.para mães.

nn Espaços de Trabalho Inclusi- Espaços de Trabalho Inclusi-
vos: A criação de creches corpo-vos: A criação de creches corpo-

rativas e espaços amigáveis para rativas e espaços amigáveis para 
famílias está se tornando mais famílias está se tornando mais 
comum, facilitando a volta ao comum, facilitando a volta ao 
trabalho.trabalho.

nn Histórias de Sucesso: Di- Histórias de Sucesso: Di-
versas mulheres conseguiram versas mulheres conseguiram 
superar os desafios e alcançar superar os desafios e alcançar 
sucesso profissional após a ma-sucesso profissional após a ma-
ternidade. Exemplos incluem ternidade. Exemplos incluem 
[Nome de uma Mulher], que [Nome de uma Mulher], que 
voltou ao trabalho com um car-voltou ao trabalho com um car-
go de liderança após a licença go de liderança após a licença 
maternidade, e [Nome de outra maternidade, e [Nome de outra 
Mulher], que fundou uma star-Mulher], que fundou uma star-
tup com foco em soluções para tup com foco em soluções para 
mães trabalhadoras. mães trabalhadoras. 

Essas histórias inspiradoras Essas histórias inspiradoras 
demonstram que, com o apoio demonstram que, com o apoio 
certo, é possível equilibrar as res-certo, é possível equilibrar as res-
ponsabilidades familiares e al-ponsabilidades familiares e al-
cançar objetivos profissionais.cançar objetivos profissionais.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 15 e 16 de setembro de 2024PONTO DE

Vista Jamile Gato
Jornalista

O mercado de trabalho para mães: 
desafios e conquistas após a maternidade



Foto: Murilo Bitar

”
“As ruas nulas da ‘cidade oásis’ 

sorriem em noites — mentiras — 
precisas passarelas das misteriosas 
em nuas fantasias... 

Rebelam-se em devaneios 
as rainhas, 
bailando em vitrines invisíveis — 
vão-se das dores, enleando amores 

em noites cálidas ou frias...

E, nas manhãs, retornam 
cambaleantes, vestidas 
de realidade despida, 

e adormecem derreadas 
aos nasceres dos dias.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 15 e 16 de setembro de 2024

Poesias
Laura Rodrigues
Poeta

Flores Da Madrugada 
(by Laura Rodrigues) 



Vendo cola para corações partidos,  
Em frascos de amor, um remédio sincero,  
Para cicatrizar os sonhos esquecidos,  
E unir corações com amor e afeto.

Com gotas de esperança e risos contidos,  
Cada lágrima seca é um passo ao novo,  

Transformando os medos 
em planos queridos,  

Nas prateleiras da vida, a oferta é clara:  
Cola que une o que a tristeza despedaçou,  
Um bálsamo doce que a dor ampara,  
E que traz a certeza de um amor que brotou.

Continuo vendendo, com carinho e fervor,  
Cola para corações que buscam renascer,  

De cada  fragmento que  guarda 
um pouco de amor,  

No coração  que quer voltar a viver.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 15 e 16 de setembro de 2024
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Poesias

Conserta-se Corações 

Tina Mota
Colunista
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Chega um momento na vida 
em que é necessário parar para 
pensar e nessa ocasião se com-
preende que tudo é resultado 
de uma grande operação. En-
tendendo melhor, se você faz 
parte de uma mangueira, os 
frutos dessa árvore serão ape-
nas mangas. 

Nesse momento Arturo en-
tra na sala, e diz: “Dessa forma 
que se apresenta tal assunto, 
em grande parte, somos frutos 
das pessoas com as quais con-
vivemos? Tipo, acabamos por 
adquirir hábitos, pensamentos 
e até mesmo a forma de falar 
das pessoas mais próximas. Se-
ria isso?”

- Totalmente de acordo con-
tigo, responde Ycrad! Lembra 
daquela vez que eu comecei a 
ouvir aquele tipo de música su-
per diferente só porque meus 
amigos estavam viciados? No 
começo eu nem curtia muito, 
mas aí fui me acostumando e 
agora adoro! É verdade respon-
deu Anicaroh, e entenda que 
isso não vale só pra gostos mu-
sicais, né? 

Se meus amigos estão sempre 
estudando, eu acabo me sentin-
do mais motivada a fazer o mes-
mo. Mas se eles preferem ficar 
o dia todo no celular, confesso 
que às vezes me sinto meio per-
dida. Airam adentra com aque-
le olhar minucioso e confessa 
“realmente, eu acredito que isso 
tem tudo a ver com a nossa na-
tureza de seres sociais. A gente 
aprende muito imitando os ou-
tros, desde criança. Se vemos 
nossos pais lendo, a gente tam-
bém quer ler. Se vemos nossos 
amigos praticando esportes, a 
gente também quer praticar.” 
— Exatamente — complemen-
ta Arturo, “é como se você fos-
se uma esponja, absorvendo 
tudo o que está ao nosso redor. 
E isso pode ser tanto uma coisa 
boa quanto uma ruim. 

Se nos cercarmos de pessoas 
positivas e motivadas, passamos 
a ser mais positivos e motiva-
dos também. Mas se nos cerca-
mos de pessoas negativas e des-
motivadas, podemos acabar nos 
sentindo assim também”. Ycrad 
comenta: “vocês já procuraram 
entender como devemos fazer 
para escolher melhor as pesso-
as com as quais devemos con-

viver? Afinal, não é bom senso 
mudarmos de amigos a todo e 
qualquer momento”. É aí que 
Anicaroh alega o seguinte: “Eu 
acho que podemos começar 
escolhendo as atividades que 
gostamos de participar. Se gos-
tamos de praticar esportes, por 
exemplo, procuramos grupos 
de pessoas que também gostam 
de praticar esportes ou se gosta-
mos de ler, podemos participar 
de clubes de leitura”. 

Então Airam fala a respeito 
da grande importância do ser 
humano ser sincero consigo 
mesmo e com as pessoas com 
as quais convive. Pois se não se 
sente bem em determinada situ-
ação, é necessário ter coragem 
de se afastar.

Arturo com o seu jeito em-
pático de ser resolve comentar 
a respeito da metáfora do ca-
maleão, a qual, de fato, é muito 
rica para explorar a influência 
social e a formação de hábitos. 
Uma vez que ela nos permite 
visualizar de forma clara como 
as pessoas se adaptam aos seus 
ambientes e às pessoas ao seu 
redor. 

Vocês sabem que o camaleão 
é mestre em se adaptar ao seu 
ambiente, mudando de cor para 
se camuflar e passar desperce-
bido. Assim como ele, nós, se-
res humanos, também temos a 
grande capacidade de nos adap-
tar às diferentes situações e 
contextos sociais. Vocês já per-
ceberam que a cor que o cama-
leão assume é determinada pelo 
ambiente em que ele está. 

Da mesma forma, nossas 
ideias, comportamentos e valo-
res são moldados pelas pessoas 
com quem convivemos e pelos 
grupos a que pertencemos. En-
tão entenda que embora o ca-
maleão mude de cor de forma 
instintiva, nós, como seres hu-
manos, temos a capacidade de 
refletir sobre nossas adaptações 
e fazer escolhas conscientes. 
Podemos decidir se queremos 
nos adaptar a um determinado 
grupo ou se queremos manter 
nossa individualidade.

Dessa forma, se formos um 
camaleão positivo temos que 
saber da importância de se 
adaptar a novas situações e 
aprender com as pessoas ao 

nosso redor. Pois assim ocor-
re uma adaptação de forma 
construtiva, adquirindo novas 
habilidades e conhecimentos. 
Porém se o camaleão for ne-
gativo, é necessário falar sobre 
a conformidade excessiva e a 
perda da identidade. 

Um camaleão negativo é 
aquele que se adapta a qual-
quer situação, mesmo que isso 
signifique abrir mão de seus 
próprios valores”. É importan-
te lembrar que, assim como o 
camaleão, nós temos a capaci-
dade de escolher quais carac-
terísticas queremos adotar e 
quais queremos deixar de lado. 
Podemos ser camaleões cons-
cientes, que escolhem suas co-
res com base em seus próprios 
valores e objetivos. 

Imaginem aqui um camaleão 
líder que pode ser visto como 
um camaleão que inspira ou-
tros a mudarem de cor, ou seja, 
a adotarem novos comporta-
mentos e atitudes. E assim eles 
podem ampliar sua capacidade 
de adaptação, sendo vista como 
uma fonte de criatividade, pois 
nos permite encontrar novas 

A MAGIA DAS BOAS COMPANHIAS
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soluções para problemas e en-
xergar o mundo sob diferentes 
perspectivas.

Arturo comenta “saibam que 
no final, somos responsáveis 
pela nossa própria vida. Mas as 
pessoas com as quais convive-
mos têm um papel muito impor-

tante nesse processo”. Sendo 
assim Ycrad resolve comple-
mentar explicando que se que-
remos mudar alguma coisa na 
nossa vida, é necessário come-
çar observando as pessoas com 
as quais passamos mais tem-
po. — Exatamente — comple-
ta Anicaroh, “quando queremos 

mudar algo, precisamos ter co-
ragem de tomar as rédeas da 
nossa vida e buscar novas ami-
zades”. Airam fala em voz alta: 
“É isso aí! É necessário se cer-
car de pessoas que nos inspirem 
a ser a melhor versão de nós 
mesmos, para adentramos em 
um novo movimento”.

Assim a metáfora do cama-
leão nos passou uma lente po-
derosa para analisar a influência 
social e a formação de hábitos. 
Ela nos ajuda a entender como 
nos adaptamos ao mundo ao 
nosso redor e como podemos 
usar essa capacidade para cres-
cer e evoluir.
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Vivemos em um mun-Vivemos em um mun-
do que muitas vezes va-do que muitas vezes va-
loriza a força, a resistên-loriza a força, a resistên-
cia e a invulnerabilidade. cia e a invulnerabilidade. 
Desde cedo, aprendemos Desde cedo, aprendemos 
a esconder nossas fra-a esconder nossas fra-
quezas, a disfarçar nos-quezas, a disfarçar nos-
sas inseguranças e a nos sas inseguranças e a nos 
mostrar sempre fortes mostrar sempre fortes 
diante das adversidades. diante das adversidades. 
No entanto, essa neces-No entanto, essa neces-
sidade de ser inabalável sidade de ser inabalável 
pode se tornar um ver-pode se tornar um ver-
dadeiro obstáculo para o dadeiro obstáculo para o 
nosso crescimento emo-nosso crescimento emo-
cional.cional.

A vulnerabilidade, fre-A vulnerabilidade, fre-
quentemente vista como quentemente vista como 
fraqueza, é, na verdade, fraqueza, é, na verdade, 
uma das maiores forças uma das maiores forças 
que possuímos. Pergun-que possuímos. Pergun-
te a si mesmo: quan-te a si mesmo: quan-
tas vezes você se sentiu tas vezes você se sentiu 
mais próximo de alguém mais próximo de alguém 
quando eles comparti-quando eles comparti-
lharam uma parte deli-lharam uma parte deli-
cada de suas vidas? Ou cada de suas vidas? Ou 
quantas vezes um ato quantas vezes um ato 
de vulnerabilidade seu de vulnerabilidade seu 
ter aproximado pessoas, ter aproximado pessoas, 
criando laços mais pro-criando laços mais pro-
fundos e autênticos? Ser fundos e autênticos? Ser 
vulnerável pode gerar vulnerável pode gerar 
um espaço de empatia e um espaço de empatia e 
conexão, onde as emo-conexão, onde as emo-
ções podem fluir livre-ções podem fluir livre-
mente e as barreiras se mente e as barreiras se 
desmoronam.desmoronam.

Vulnerabilidade Vulnerabilidade 
como Autenticidadecomo Autenticidade

Aceitar a própria vul-Aceitar a própria vul-
nerabilidade é um ato nerabilidade é um ato 
de coragem. Significa de coragem. Significa 
se permitir sentir, errar e se permitir sentir, errar e 
aprender com essas ex-aprender com essas ex-
periências. Significa reconhecer periências. Significa reconhecer 
que, assim como todos os seres que, assim como todos os seres 
humanos, você tem suas imper-humanos, você tem suas imper-
feições e dúvidas. Essa aceitação feições e dúvidas. Essa aceitação 
não apenas promove o autoco-não apenas promove o autoco-
nhecimento, mas também enco-nhecimento, mas também enco-
raja os outros a fazerem o mesmo. raja os outros a fazerem o mesmo. 
Quando mostramos que somos Quando mostramos que somos 
humanos, damos permissão para humanos, damos permissão para 
que outras pessoas façam o mes-que outras pessoas façam o mes-
mo, quebrando o ciclo de solidão mo, quebrando o ciclo de solidão 
e isolamento que muitas vezes e isolamento que muitas vezes 
nos aprisiona.nos aprisiona.

O Poder da Vulnerabilidade O Poder da Vulnerabilidade 
nos Relacionamentosnos Relacionamentos

Nos relacionamentos, a vulne-Nos relacionamentos, a vulne-
rabilidade é essencial. Nas amiza-rabilidade é essencial. Nas amiza-
des, na vida amorosa, ou mesmo des, na vida amorosa, ou mesmo 
no ambiente de trabalho, quan-no ambiente de trabalho, quan-
do nos abrimos para os outros, do nos abrimos para os outros, 
criamos um espaço de confian-criamos um espaço de confian-
ça onde a comunicação se torna ça onde a comunicação se torna 
mais fluida. Essa abertura sobre mais fluida. Essa abertura sobre 
nossas preocupações e medos nossas preocupações e medos 
permite que os outros compreen-permite que os outros compreen-
dam melhor quem somos e como dam melhor quem somos e como 

se sentem. O resultado? Relações se sentem. O resultado? Relações 
mais saudáveis e significativas.mais saudáveis e significativas.

Dicas para Abraçar Dicas para Abraçar 
a Vulnerabilidadea Vulnerabilidade

nn Reconheça seus sentimen- Reconheça seus sentimen-
tos: A primeira etapa para aceitar tos: A primeira etapa para aceitar 
a vulnerabilidade é reconhecer o a vulnerabilidade é reconhecer o 
que você está sentindo. Permita-que você está sentindo. Permita-
-se sentir tristeza, medo ou inse--se sentir tristeza, medo ou inse-
gurança sem julgamento.gurança sem julgamento.

nn Compartilhe com pessoas  Compartilhe com pessoas 

de confiança: Comece a de confiança: Comece a 
se abrir com aqueles em se abrir com aqueles em 
quem você confia. Com-quem você confia. Com-
partilhe suas experiên-partilhe suas experiên-
cias e ouça as deles. Isso cias e ouça as deles. Isso 
ajuda a criar um círculo ajuda a criar um círculo 
de apoio emocional.de apoio emocional.

nn Desafie-se a sair da  Desafie-se a sair da 
zona de conforto: Tente zona de conforto: Tente 
novas experiências em novas experiências em 
que você possa sentir que você possa sentir 
vulnerabilidade, como vulnerabilidade, como 
falar em público ou ex-falar em público ou ex-
pressar seus sentimentos pressar seus sentimentos 
para alguém importante.para alguém importante.

nn Cultive a autocom- Cultive a autocom-
paixão: Seja gentil consi-paixão: Seja gentil consi-
go mesmo nos momentos go mesmo nos momentos 
de fragilidade. Lembre-de fragilidade. Lembre-
-se de que ser humano é -se de que ser humano é 
errar e que a vulnerabili-errar e que a vulnerabili-
dade é uma parte natural dade é uma parte natural 
da vida.da vida.

nn Reflita sobre suas  Reflita sobre suas 
histórias: Pense em mo-histórias: Pense em mo-
mentos em que sua vul-mentos em que sua vul-
nerabilidade foi um ca-nerabilidade foi um ca-
talisador para mudanças talisador para mudanças 
positivas. Essas reflexões positivas. Essas reflexões 
podem inspirá-lo a conti-podem inspirá-lo a conti-
nuar nesse caminho.nuar nesse caminho.

Em resumo, a vulnera-Em resumo, a vulnera-
bilidade não é um sinal bilidade não é um sinal 
de fraqueza, mas sim um de fraqueza, mas sim um 
passo essencial para des-passo essencial para des-
bloquear o emocional e bloquear o emocional e 
viver de forma autêntica. viver de forma autêntica. 
Abrace suas fragilidades e Abrace suas fragilidades e 
utilize-as como uma ferra-utilize-as como uma ferra-
menta poderosa para criar menta poderosa para criar 
conexões mais profundas conexões mais profundas 
e significativas com os e significativas com os 
outros. Ao fazer isso, você outros. Ao fazer isso, você 
não apenas se transforma, não apenas se transforma, 

mas também inspira aqueles ao mas também inspira aqueles ao 
seu redor a fazerem o mesmo. Seja seu redor a fazerem o mesmo. Seja 
vulnerável; seja humano.vulnerável; seja humano.

Esta semana, o tema central sur-Esta semana, o tema central sur-
giu da reflexão sobre mim mes-giu da reflexão sobre mim mes-
ma. Decidi pesquisa sobre vulne-ma. Decidi pesquisa sobre vulne-
rabilidade e, ao fazê-lo, abracei rabilidade e, ao fazê-lo, abracei 
a coragem de me autodescobrir. a coragem de me autodescobrir. 
Essa pesquisa me permitiu reco-Essa pesquisa me permitiu reco-
nhecer não apenas minhas fra-nhecer não apenas minhas fra-
quezas, mas também minha in-quezas, mas também minha in-
crível capacidade de evoluir.crível capacidade de evoluir.
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Lygia Clark foi uma das artistas 
mais influentes e inovadoras do 
Brasil, destacando-se como pin-
tora, escultora e, posteriormente, 
como uma figura-chave nas artes 
contemporâneas. Nascida em 23 
de outubro de 1920, em Belo Ho-
rizonte, Minas Gerais, ela passou 
a infância cercada por um am-
biente artístico, o que influenciou 
sua trajetória. Formou-se em pin-
tura na Escola Guignard e, duran-
te os anos 1940, esteve envolvida 
com o Modernismo brasileiro, 
fazendo parte do movimento co-
nhecido como concretismo. Sua 
obra inicial era marcada por co-
res vibrantes e formas geométri-
cas, refletindo as preocupações 
de seu tempo com a abstração e a 
percepção visual.

Na década de 1960, Lygia Clark 
começou a explorar novos concei-
tos e meios em sua arte, afastan-
do-se da pintura tradicional. Uma 
de suas inovações mais significa-
tivas foi a criação de “objetos re-
lacionais”, obras que convidavam 
a interação do espectador. Esses 
objetos eram pensados para que 
o público participasse ativamente, 
transformando a experiência da 
arte em uma vivência comparti-
lhada. Esse movimento culminou 
em uma nova abordagem chama-
da “arte como experiência”, que 
questionava a relação entre a obra, 
o artista e o público.

Lygia também se interessou 
pela psicologia e pela psicaná-
lise, áreas que se refletiram em 
sua obra. Ela acreditava que a 
arte poderia promover trans-
formações e estabelecer diálo-
gos íntimos, tanto com o indi-
víduo quanto com o coletivo. 
Essa perspectiva a levou a de-
senvolver ações artísticas que 
envolviam o corpo e os senti-
dos, utilizando elementos como 
textura, forma, e interação para 
estimular a percepção e o au-
toconhecimento. Em sua série 
“Bichos”, por exemplo, as obras 
eram feitas de materiais maleá-
veis que podiam ser moldados e 

manipulados pelo público, am-
pliando os limites da arte.

A artista também enfrentou 
períodos de grande vivência 
política e social no Brasil, es-
pecialmente durante a ditadura 
militar. Essa realidade influen-
ciou sua prática artística e a 
fez buscar novas formas de ex-
pressão, abordando questões de 
identidade, liberdade e discurso 
político. Lygia Clark se exilou 
por um tempo na França, onde 
ampliou suas pesquisas e apro-
fundou seu envolvimento com a 
arte e a terapia, formando uma 
conexão entre a criação artística 
e o processo de cura emocional.

Ao longo de sua carreira, Ly-
gia Clark recebeu reconheci-
mento mundial, sendo convida-
da para importantes exposições 
e eventos internacionais, como 
a Bienal de Veneza e a Bienal 
de São Paulo. Sua obra conti-
nua a inspirar artistas contem-
porâneos e a ressoar em debates 
sobre a arte como um espaço 
de reflexão e transformação 
social. Lygia Clark faleceu em 
1988, mas seu legado perdura, 
evidenciado pela riqueza de sua 
produção e pela profundidade 
de suas ideias, que seguem im-
pactando a arte e a cultura bra-
sileira e global.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 15 e 16 de setembro de 2024

Lygia Clark: A arte como 
experiência e transformação
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Há 27 anos na rede pública estadual, 
Jura Almeida é muito mais do que uma 
professora; ela é uma guia para seus alu-
nos, uma defensora da educação como 
ferramenta de transformação. Nas escolas 
Joanira Del Castilo e Alberto Santos Du-
mont, onde atuou com excelência, ela dei-
xou marcas não só no ensino formal, mas 
no coração de cada aluno, pais e colegas. 
Seu lema sempre foi claro: a educação vai 
além do conteúdo — é sobre formar seres 
humanos que valorizem o próximo e que 
façam a diferença no mundo.

Porém, em 2024, a vida de Jura foi 
abruptamente interrompida por um aci-
dente grave. Seu corpo, até então forte, 
foi desafiado por meses de recuperação. 
E, enquanto sua mente enfrentava as som-
bras da incerteza, Jura descobriu uma 
nova força: a força da fé, da gratidão e da 
resiliência. Cada gesto simples — levantar 
da cama, dar um passo — tornou-se uma 
vitória celebrada. “Eu nunca tinha valori-
zado tanto o simples ato de ser indepen-
dente”, reflete. “Cada conquista, por me-
nor que fosse, me fez agradecer a Deus de 
todo o coração.”

Nesse processo, uma luz brilhou mais 
forte na jornada de recuperação de Jura: 
a fisioterapeuta Rafaele Ferreira. Com 
mãos precisas e um coração acolhedor, 
Rafaele não só restaurou a saúde física de 
Jura, mas também foi um pilar de apoio 
emocional. Jura se emociona ao lembrar 
da dedicação dessa profissional: “Ela não 
era apenas uma fisioterapeuta, era minha 
companheira de batalha. Cuidou de mim 
com tanto carinho e paciência que me de-
volveu a esperança.”

A previsão médica era de que Jura le-
varia pelo menos oito meses para voltar a 
andar. No entanto, guiada pela excelência 
e pelo amor ao trabalho de Rafaele, Jura 
estava de pé em apenas cinco meses, con-
trariando todas as expectativas. “Foi um 
milagre trabalhado por mãos humanas”, 
declara Jura, com gratidão estampada em 
suas palavras. “Rafaele foi uma verdadei-
ra parceira na minha cura, e sou eterna-
mente grata por ela ter acreditado mais 
em mim do que eu mesma acreditava.”

Mais do que a recuperação física, essa 
fase trouxe a Jura uma profunda reflexão 
sobre a importância de valorizar quem 
está ao nosso lado nos momentos de fragi-
lidade. “Minha família foi meu alicerce. E 
o cuidado deles, junto com o da Dra. Ra-
faele e de Cristiane Gondin, me ensinou 
uma lição valiosa: a vida é agora, e pre-
cisamos viver com amor e gratidão pelos 
que nos cercam.”

Agora, mais forte e determinada do que 
nunca, Jura Almeida retorna à sua missão 
de vida: educar, inspirar e transformar. 
O acidente não a quebrou, mas a moldou 

em uma versão ainda mais resiliente de si 
mesma. Como ela mesma diz, “Educar é 
mais do que ensinar, é ser exemplo de su-
peração, de humanidade e de fé.”

Jura, com sua história de luta e supe-
ração, continua a ser um farol de espe-
rança para seus alunos e sua comunida-
de. Ela prova, a cada passo, que com fé, 
amor e apoio, não há obstáculo grande 
o suficiente para impedir a caminhada 
de quem se recusa a desistir. Sua vida é 
um tributo à força do ser humano, ao 
poder da gratidão e à beleza de cada pe-
quena vitória.

Jura Almeida: superação, amor à 
educação e o valor do ser humano
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Empreendedoras Brilhantes



Governador Clecio Luís recebe o embaixador Emmanuel lenain

Relson Cardoso e dona Joana em breve 
nas nossas redes sociais

Psicanalista 
Silvia Pantoja, 
simpatia nas 
consultas.

A incrível Terapeuta, 
Ângela Souza.

O advogado Cícero Bordalo anuncia oficialmente seu novo 
relacionamento com Cristina Frazão. Felicidades ao casal! 
 

Adenilson, 
Michel e Messi 
na caminhada 

do B11.

Eliana Sousa, 
Iândela Garcia, 

Aline Jucá e Iago 
Ferreira.
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  11/09/2024

Lotomania - Concurso 2560 (15/12/2023)
  15/12/2023

Cruzadinha
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Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓




Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá (15/09)
Leia a Notícia 

Cinemas / 14/09/2024




Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá (15/09)
Leia a Notícia 

Cinemas / 14/09/2024




HORÓSCOPO – 16.09.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 14/09/2024




HORÓSCOPO – 15.09.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 14/09/2024




HORÓSCOPO – 14.09.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 14/09/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,1076EUR/USD
13/09
| Moeda +0,0002 (+0,00%)

140,82USD/JPY
13/09
| Moeda -0,97 (-0,68%)

1,3122GBP/USD
13/09
| Moeda -0,0001 (0,00%)

0,8489USD/CHF
13/09
| Moeda -0,0021 (0,00%)

1,3585USD/CAD
13/09
| Moeda +0,0005 (+0,00%)

0,6703AUD/USD
13/09
| Moeda -0,0019 (0,00%)

0,6156NZD/USD
13/09
| Moeda -0,0026 (0,00%)

0,8439EUR/GBP
13/09
| Moeda +0,0001 (+0,00%)

155,97EUR/JPY
13/09
| Moeda -1,09 (-0,69%)

0,9402EUR/CHF
13/09
| Moeda -0,0024 (0,00%)

94,39AUD/JPY
13/09
| Moeda -1,14 (-1,19%)

184,78GBP/JPY
13/09
| Moeda -1,34 (-0,72%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 
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